
整全心靈醫治系列 

Level 2 : 曠野之旅—等候篇(MC202-0053L5G6O) 

澳門中國信徒佈道會 與 拉法基金會合辦 (2020/5) 

課程簡介 
課 程 編 號 MC202-0053L5G6O 

課 程 目 的 

此課程探討學習操練等候神的旨意，在這等候的歷程中，如何辨識神的旨意和
帶領 ? 信心疑惑的時候，如何面對焦慮不安迷茫的情緒 ? 等候到某一個階
段，內心會浮現強烈的掙扎和不信任，甚至影響整個人的信仰，懷疑上帝是否
可信 ?幫助學員去面對等候背後隱藏的內心恐懼，學習經歷神更深的依靠和信
任。  

課 程 簡 介 本課程包括 5 次講座及 6 次小組交流。當中學員需要面對個人內在情緒起伏及過去的經歷。 

講 座 
網上觀看，請提供 gmail 電郵帳戶。每條 DVD Link 觀看限期為七天，該 Link 會於七天後失效。 

※請於限期內完成，不設延續日期，如有需要另行購買課程 DVD 自習。 

小     組 除講座時間外，小組以網上會議形式舉行，學員務必參加小組的討論時間。組長：Sabrina Koh 

講座内容 DVD 觀看期限 

講座 1: 等候的應許(播放 DVD) 02/05/2020 – 08/05/2020 

講座 2: 等候的掙扎(播放 DVD) 09/05/2020 – 15/05/2020 

講座 3: 等候的醫治(播放 DVD) 16/05/2020 –22/05/2020 

講座 4: 等候的勇氣(播放 DVD) 23/05/2020 – 29/05/2020 

小組日期 時間 內容 

2020 年 5 月 9 日(六) 下午 2:00–5:00 小組 1 

2020 年 5 月 16 日(六) 下午 2:00–5:00 小組 2 

2020 年 5 月 23 日(六) 下午 2:00–5:00 小組 3 

2020 年 5 月 30 日(六) 下午 2:00–5:00 小組 4  

2020 年 6 月 6 日(六) 下午 2:00–5:00 小組 5 

2020 年 6 月 13 日(六) 下午 2:00–5:00 小組 6   

2020 年 6 月 20 日(六) 下午 2:00–5:00 總結 : 問題解答與分享 (葛琳卡博士親自主講) 

講  員 葛琳卡博士（臨床心理學家） 

香港及 
海外學員 

費用 

(1) 課程費用 港幣 HKD1300/加幣 CAD200/美金 USD170/新加坡幣 SGD240/馬來幣 MYR595 - 由於編排
小組過程繁複，學員需於(2020 年 5 月 2 日或之前)繳交報名表格及費用，否則(2020 年 5 月 3 - 8
日 ) 需 多 繳 HKD100/CAD15/USD15/SGD18/MYR25 作 遲 交 費 ； 凡 此 日 期 後 報 名 者 ， 費 用 為
HKD1400/CAD215/USD185/SGD258/MYR620。(一經報名，如因任何緣故需要退出，費用概不發還， 但
可以用作參加下一次課程。 (有效期為兩年 ) 

(2) 如因經濟問題未能負擔全部或部份費用，可申請資助。請電郵 www.raphahk.org. 查詢資助申請
表，所提供的有關資料，絕對保密 。申請表必須在優惠期內遞交方為有效。申請人不用先繳 交擬申
請資助金額，直至接獲審批結果通知，惟申請人必須於上課前 2 星期交齊報名表，問卷調查表，課
程資助申請表，並一併繳交可負擔之費用；否則，需於開課後繳付全費。本會將於上課前，將審批結
果以電話或電郵方式通知申請人。  

(3) 重讀學員、全職神學生、65 歲或以上長者 - 課程費用 HKD1040/CAD160/USD136/SGD192/MYR476 
(報名費八折)或 HKD1140/CAD175/USD151/SGD210/MYR501 (遲交報名費)。  

(4) 旁聽學員 (不參加小組者 ) - 課程費用 HKD1040/CAD160/USD136/SGD192/MYR476 (報名費八折)
或 HKD1140/CAD175/USD151/SGD210/MYR501 (遲交報名費)。 

繳費方式 

1). 親身遞交方式 : 銅鑼灣門市 - 香港銅鑼灣紀利佐治街一號金百利中心 1203 室,   

                                 九龍馬頭圍道 37 號紅磡商業中心 B 座 405 室 

2). 郵寄方式 : 只接受支票，抬頭請寫「拉法基金會有限公司」，地址 :九龍馬頭圍道 37 號紅磡商
業中心 B 座 405 室 

3). 轉帳方式 : (可選以下其中一個銀行戶口) 

    a). 中國銀行: 012-80410147415 

    b). 香港上海匯豐銀行: 004-023-174600-838 

注意: 

如選擇轉帳至香港上海匯豐銀行，敬請盡量透過櫃員機 或網上進行轉帳。 

請將銀行收據電郵到 receipt@raphahk.org 或 whatsapp 到 852 67315014(請列明姓名,課程編號,聯
絡電話) 

如在櫃台進行轉帳程序，則需多繳$20 作銀行手續費。若在櫃員機轉帳，可刪除 004。 

另若以 Pay Me 付款亦需多繳$30 作銀行手續費，謝謝。 

 

http://www.raphahk.org/
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4). 海外朋友以信用卡網上付款 https://raphahk.check.plus/MissionDetails?no=97 (留意對應國
家貨幣之匯率會浮動) 課程費用以港幣結算為單位, 請輸入港幣。 

5). 為節省雙方匯率差額及行政費用，海外朋友可提供以下資料給匯款銀行 HSBC, 以匯款方式繳費： 

HSBC: For overseas inward payment, please provide your sending bank with the following 
information to speed up the process: 1. Beneficiary's account number: 023-174600-838 

2. Beneficiary's name: Rapha Foundation Ltd  

3. Beneficiary's bank name: The Hongkong and Shanghai Banking Corporation Limited (or HSBC 
HK)  

4. Beneficiary's bank address: No. 1 Queen's Road Central Hong Kong  

5. SWIFT Code: HSBCHKHHHKH  

For more details (including our correspondent bank), please click below link.  
https://www.business.hsbc.com.hk/-/media/library/business-hk/pdfs/en/inward-payments-20
18.pdf 

文件還可於滙豐網頁下載，請前往香港滙豐主頁 - 商業理財 - 資料中心 - 表格下載中心 – 付款
服務表格 – PY022《匯入匯款（至香港）客戶參考資料表》對於每一筆匯入匯款，本地手續費為 65
港元。 The sheet can also be downloaded by visiting the home page of HSBC Hong Kong, select 
"Business" on the left top corner, click "Form download centre" under "Resources 
Centre"-"Making Payments Forms"-PY022 "Customer Information Sheet for Inward Payments to 
Hong Kong" For each inward remittance, the local service fee is HKD65. 

**繳費後才落實報名，需繳交的費用以繳費日計算。 

澳門學員 
費  用 

一般收費：MOP 1,341 教牧同工/全職神學生/ 65 歲以上長者優惠：MOP1,073； 
另收澳門行政費每位：MOP 100。 
如因經濟問題未能負擔全部費用者，可向本會申請資助。詳情請參下欄「申請資助」。 

**繳費後才落實報名，需繳交的費用以繳費日計算。 

網上報名 
https://forms.gle/AwVpFXJNN5yxWsRS6 

截止日期 2020 年 5 月 2 日 

名  額 因名額有限，報名以先到先得，額滿即止，並以收受繳交報名費為准。 

報名及查詢 

請填妥報名表格，及「情緒及靈命狀況問卷」一併遞交。 
地點：澳門中國信徒佈道會—澳門東望洋斜巷 2D 地下、電話：28353306 
由於小組人數有限，如因參加人數過多，未能分配小組或因資料遺缺等原因不能參加是次講座者，將
個別通知。並退回報名費。 

課程要求 

(1) 參加者必須購買葛琳卡著《曠野之旅－生命中的情緒更新》。香港：基道出版社，2008 並於開課

前，讀畢全書。(購買地點：澳門中國信徒佈道會 -- 澳門東望洋斜巷 2D 地下) 

(2) 每堂講座均附有工作紙，完成後帶同出席小組討論。 

(3) 學員需參加全部講座及小組時間,否則有可能跟不上進度及影響其他學員的學習。 

(4) 學員在課程前及後必須完成「情緒及靈命狀況問卷」及課程後之回應表，以説明講者瞭解課程對

學員在情緒及靈命兩方面的説明。 

(5) 備註:所填寫的「個人資料」只作本課程、及本會活動之用。 所收集的「情緒問卷」資料也只用

于相關的研究/正當事務上。  

(6) 學員必須完成 Level I 的「自覺篇」和「醫治篇」,才可參加其他 Level 的課程。 (詳細內容可參考

本會網址: www.raphahk.org 

(7) 開課後,為小組有更好的互動,儘量以不改動小組為原則。  
(8) 學員在講座和小組所學習的有關練習只作個人運用。而組長的領組是經過專業訓練及講員的督導。 

申請資助 

如因經濟問題未能負擔全部費用，可登入本會網頁下載「申請課程資助表格」申請資助(網址: 

https://docs.wixstatic.com/ugd/227d07_ae9e5017a8534edfbfcc6b9862ee79ba.pdf 填妥後

請電郵致 course@raphahk.org 

申請人必須於上課前 2 星期交齊報名表，問卷調查表，課程資助申請表(請電郵到本會)，並一併繳交
可負擔之費用，予合辦機構；否則，需於開課後繳付全費。 
本會將於上課前，將審批結果以電話或電郵方式通知申請人。 

其它細節 
危機輔導：學員在課程期間出現情緒起伏或困擾，請告訴組長或牧者，可以安排在訓練期間提供個別

的輔導。 
如有任何疑問，請致電拉法基金會(852) 2600 4288 查詢。 

以上內容如有更改，恕未能個別通知；最新資料，敬請留意本會網頁。            (更新日期：2020 年 4 月 17 日)  

本會保留最終決定權。 

https://www.business.hsbc.com.hk/-/media/library/business-hk/pdfs/en/inward-payments-2018.pdf
https://www.business.hsbc.com.hk/-/media/library/business-hk/pdfs/en/inward-payments-2018.pdf
https://forms.gle/AwVpFXJNN5yxWsRS6
http://www.raphahk.org/
https://docs.wixstatic.com/ugd/227d07_ae9e5017a8534edfbfcc6b9862ee79ba.pdf

