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古時有一個神話，有一個年輕人，他遇上一位智者，告訴他：「如果你想獲得心

中所渴望的，你要踏上遠方的路途，遇見許多陌生人，爬上三個危險的山峰，殺

死三隻兇猛的怪獸，並且帶回他們的皮革作為憑據。」年輕人就照著指示去做，

成為英雄並獲得心中所渴求的！有一段日子，他活得很快樂，及至中年，他開始

不瞭解究竟他是誰，他記起智者的忠告，決定又踏上旅程，攀上另一個高峰，隨

著他的年紀和經驗的增長，他決定結伴同往喜瑪拉亞山，為旅程作出妥善的安

排。他給自己一段時間，去達到目的。他的目標是達到山的頂峰，重振當年的雄

心壯志。整個旅程一切順利，及至他們遇上一個年老衰弱的回族老翁，前一隊的

爬山隊由於急切達到山頂，把這個責任推給下一隊，這位英雄同樣急不及待爬上

山頂，非常惱怒這個貧弱的老翁，如果要幫助他回到營地，他們要折回一千五百

呎的山上而拖延他們整個的旅程！這位英雄決定把老翁安置在一個當眼光亮的地

方，當英雄再抵達營地，另外一個爬山隊員問他：「不知你對謀殺一個人的感覺

如何？」英雄愕然，無言以答。 

在每日的生活中，你和我何嘗不斷在扮演英雄的角色，掙扎於繼續衝往前面的目

標或暫時擱置自己的理想去照顧身旁有需要的人！在英雄急不及待的心情下存著

一種的恐懼，怕暫時的擱置可能帶來永遠的擱置，以致拒絕任何引致失敗的可

能！所以非常煩擾，覺得他們是我們的負累，阻擋我們的成功！就如爬山隊的隊

員，把照顧衰弱老人的責任卸給下一隊的人，而造成集體的謀殺！ 

當我們對謀殺作更深層的理解，發現被謀殺的不只是一個回族殘弱老人，更是我

們每一個人生命中的殘弱老人！在我們強壯的背面，隱伏著懦弱恐懼、無助的一

面，這一面是我們不願意面對，甚至知道的！所以在我們自我防衛的系統下，會

用種種不同的策略去阻擋我們接納這懦弱的一面，包括否認、壓抑、合理化等

等，而其中一個簡化的策略，就是把殘弱的一面，投射於別人身上，以致面對自

己的懦弱成為面對別人的懦弱！所以我們常常看見剛強與懦弱的人配成一對，剛

強的人把自己的懦弱投射於懦弱的人，而懦弱的人卻相反地非常接納自己的懦

弱，卻恐懼自己強壯的一面，怕剛強成為一股無法控制的力量傷害別人，所以懦

弱的人很願意接受剛強人的幫助，也把自己剛強的一面投射於剛強人身上。於是

這兩個人把這複雜的問題，如何把剛強或懦弱的工作，交給對方去作！這種分工

合作的方法固然非常的經濟和簡單化，卻造成個人的分裂以及問題的極端化！ 

社會上貧富懸殊的問題也反映貧富兩者互相對立的投射（以致貧者越貧，富者越

富的極端情況）！富者把自己的軟弱與無助投射於貧者，而貧者則接納富者的投



射，視自己為失敗者，接納自己的命運，另外一個常見的例子是父親或母親把內

心的恐懼和緊張投射於孩子或配偶身上，當家庭其中一個成員接納這個投射，為

整個家庭扮演這個角色而其他成員則不需要去處理個人的恐懼和緊張，這個成員

就會阻礙這個家庭的活動，及防外界恐懼的困擾！在社會工作團體也有同樣的現

象，當其中一個隊員接納其他隊員對制度不滿的憤怒，讓這個隊員充分的代表他

們的憤怒和不滿，與此同時，憤怒的隊員也可能把內心的恐懼投射於其他不敢示

怒的隊員身上！ 

投射既然是人際間常見的自衛策略，也常見於對神的關係上，皆因神並不是有型

有體的實物，更加容易接受各式各樣的投射，難怪不同人對神的形象有天淵之別

的描述！有些人只能接受神的慈愛和人的罪性，卻不能接受神的憤怒和公義。另

一類人卻只能看見神的憤怒和懲罪。再一類人卻只對焦於神的無助和軟弱，因祂

對這個世界的罪惡暫時的容忍！ 

投射雖然把個人、人際和人神之間的關係簡單化，但是卻造成不完全的描述。所

以對人、自己和神有不正確的認識和錯誤的理解，並且把人際和人神之間的界限

變得模糊，無法分解那些問題是屬於誰的責任！ 

 


