
*主恩夠用，感謝主!* 

 

記得十年前左右，“拉法基金會”成立，而我經葛琳卡博士(Dr. Kot)鼓勵而開始

報讀她開辦的拉法課程，覺得很好，真正可以醫治我從後父及家人自小至今給

我的嚴重心靈創傷。讀完 Level 1時，Dr. Kot說要帶課程上四川，因我覺得課程

很幫到我，所以便第一個報名“四川災後心靈重建”課程訪宣，希望可幫到四

川的地震災民，感謝主給我兩星期內籌得旅費，大多數是城浸的弟兄姊妹贊助

和奉獻的，在此感謝他/她們的樂助。當時是小學生補習老師，正擔心怎樣向家

長請假時，想不到竟由家長自己開口該段期間放假，正正在回程後休息一天的

翌日返工，這一切都看到神的預備、安排和大能，只要有愛主的心，神便會為

我們開路，感謝主! 而旅程當中，也見到來自不同教會的弟兄姊妹們的分工合

作，配合得天衣無縫，而四川學員們很用心及投入地上課，真情流露……而總

結時，有一對母女因參加課程而修補好母女的關係；有一對夫婦說課程很幫到

他們，學員們紛紛感謝葛博士的課程有各方面不同的幫助和獲益良多。在葛博

士呼召時還有十多位學員決志信主呢，真開心，真正是不枉此行。 

 

他/她們還多謝我們遠渡而來幫助他們，並說我們是基督徒的好榜樣，當時的心

情和喜悅，非筆默可形容，這第一次的訪宣，給我體驗到神醫治的大能，而他

們為 Dr. Kot慶祝 5月 1日的生日，大家也很高興，最後一天還邀請我們參觀他

們的‘四川大學’呢! 而 Dr. Kot和我在“孔子像”前影的相提醒我要‘教學相

長’呢! 能夠為主作工是我的福份，真感恩! 

 

2015年再返拉法，幫“拉法基金會”主辦的慈善籌款心理舞台劇<釋痛(心靈手

術室)>做義工，最後一天，我購票入塲觀看，親眼目睹很多觀眾邊看邊哭，因

內容情節與他/她們自己的遭遇相近，有感而流淚，十分感人! 然後因我領公援

而得“拉法基金會”的 80%學費贊助，可見証此機構是非牟利的，因此我十分

積極為拉法做義工。而參加退修營，有助我舒緩情緒和得到從神而來的醫治，

如釋重擔。 

 

2016年 2月，第 2次參加拉法的訪宣，前往馬來西亞，蒙神聽禱及幫助，給我

十天內籌夠旅費，還有二千多元餘額可贊助組長呢! 贊助人大多是城浸的弟兄

姊妹和拉法基金會的組長和學員，在此多謝大家的愛心支持和鼎力贊助! 我很

開心，感謝主! 這次訪宣，神給我認識了很多樂於助人的牧師、師母和學員，

他們熱情的款待，尤其是鄧牧師(但 2016年尾已回天家，真可惜!)和鄧師母都很

盡力幫助 Dr. Kot, 給我體會到‘萬事都互相效力’，主內一家。禧福訓練學院

的教牧同工和學員十分讚賞 Dr. Kot的課程，認為對馬來西亞人很適切，Level 1

的書曾賣到要訂書呢! 真高興，可幫助很多人。而最後一段去怡保和其他地方



的行程中，有神與我同在，自己也想不到竟然可以獨自一人負責書攤：開書

攤、點貨、收錢、找錢、埋數、入電腦及點存貨等，全套書攤運作，感恩是有

Dr. Kot 悉心的教導和有高妙燕組長和當地的弟兄姊妹的幫助，得以順利完成任

務。此舉既可助拉法和 Dr. Kot, 又可訓練和助己處事獨立和成長，正如教友們

曾鼓勵我：事主得力，力上加力，恩上加恩! 而回程那天 3月 7日是我的快樂

生日，葛琳卡博士和高妙燕組長在香港機場為我慶祝生日，十分高興，感謝主! 

 

而最開心的是 2016年年尾，“拉法基金會”批准了我<心靈助醫>的申請：有一

次 10%入退修營；3個課程 10%學費，現上第 2個課程和 25次每次只付$20的

輔導。此舉更証明拉法基金會並非牟利機構，本著聖經的教導：愛人如己；彼

此相愛的道理去營運的。上課程使我更明白神，對神更有信心；入退修營使我

更得釋放和醫治，每次入營都使我有更進深的醫治；而我的輔導員是 Josephine, 

她很盡責，雖然患有癌症，也盡心盡力地工作、帶組和輔導大家和我，使我每

次給她輔導都有得著從神而來的醫治和釋放，因此我也常為她祈禱和傳送關於

癌症的資料給她，求主醫治她早日痊癒，可幫多 D人，請你/妳也為她代禱吧!

神透過她醫治我自小至今從後父和家人給我的嚴重心靈創傷，Josephine教我：

只要真心同神傾計講驚的嘢便得醫治。讀者們，你/妳們都可以，只要將重擔交

給神，真心、全心全意相信神，神便會幫你/妳透過他/她們醫治，更為你/妳安

排一切。 

 

Josephine是我“信心篇”課程的組長，她帶得很好，使我可完全交給神和她醫

治和使我得釋放，她更不斷鼓勵和支持我，真感恩有她這個咁好的輔導員，感

謝主! 

 

在此要多謝“拉法基金會”、Dr. Kot、Josephine組長和各位曾幫過我、鼓勵

我、支持我和贊助我的葛琳卡博士、組長和學員們和教友們，感謝主! 這正好

証明神說：在人這是不能的，在神凡事都能。(太 19：26下) 

 

各位讀者，在此筆者要証明坊間對“拉法基金會”的誤解是錯的，Dr. Kot的課

程是由淺入深地透過~情緒取向治療、空櫈、生命自覺、心理劇、納喊等途徑去

輔導、醫治、釋放，正如去洋蔥皮一般逐層逐層撕下一樣逐層醫治，是從神而

來的醫治，不要聽坊間一知半解的流言，只是幼稚的“以訛傳訛”，聰明的你

應該親身去體會，並非‘道聽途說’地錯過葛博士這些有質素的"醫心"課程和

可助人助己的機會。 

 

希望神保守“拉法基金會”的課程、退修營可盡快在世界各地舉辦、舞台劇能

巡迴公演，讓世上所有有需要被“醫心”的人都有~耶和華拉法~(耶和華醫治

你)，得到主耶穌基督的救恩! 願榮耀頌讚盡歸天上的父神和主耶穌基督! 



 

求主有“多而又多”及全世界的人信靠主耶穌，因而過著得救、得醫治、得自

由的豐盛生命及事奉路。 

 

神說：我來，是要叫人得生命，並且得的更豐盛。 

 

Angel Wong  

 

 

 


